
03/09/2023

Blackwood RFC v BYE

Ynysddu RFC v Lampeter RFC

Bonymaen RFC v Haverfordwest RFC

Llantwit Fardre RFC v Gwernyfed RFC

03/12/2023

BYE v Ynysddu RFC

Blackwood RFC v Bonymaen RFC

Lampeter RFC v Llantwit Fardre RFC

Haverfordwest RFC v Gwernyfed RFC

10/12/2023

Haverfordwest RFC v BYE

Gwernyfed RFC v Lampeter RFC

Llantwit Fardre RFC v Blackwood RFC

Bonymaen RFC v Ynysddu RFC

07/04/2024

BYE v Bonymaen RFC

Ynysddu RFC v Llantwit Fardre RFC

Blackwood RFC v Gwernyfed RFC

Lampeter RFC v Haverfordwest RFC

14/04/2024

Lampeter RFC v BYE

Haverfordwest RFC v Blackwood RFC

Gwernyfed RFC v Ynysddu RFC

Llantwit Fardre RFC v Bonymaen RFC

21/04/2024

BYE v Llantwit Fardre RFC

Bonymaen RFC v Gwernyfed RFC

Ynysddu RFC v Haverfordwest RFC

Blackwood RFC v Lampeter RFC

10/09/2023

BYE v Gwernyfed RFC

Haverfordwest RFC v Llantwit Fardre RFC

Lampeter RFC v Bonymaen RFC

Blackwood RFC v Ynysddu RFC

24/09/2023

Ynysddu RFC v BYE

Bonymaen RFC v Blackwood RFC

Llantwit Fardre RFC v Lampeter RFC

Gwernyfed RFC v Haverfordwest RFC

01/10/2023

BYE v Haverfordwest RFC

Lampeter RFC v Gwernyfed RFC

Blackwood RFC v Llantwit Fardre RFC

Ynysddu RFC v Bonymaen RFC

15/10/2023

Bonymaen RFC v BYE

Llantwit Fardre RFC v Ynysddu RFC

Gwernyfed RFC v Blackwood RFC

Haverfordwest RFC v Lampeter RFC

22/10/2023

BYE v Lampeter RFC

Blackwood RFC v Haverfordwest RFC

Ynysddu RFC v Gwernyfed RFC

Bonymaen RFC v Llantwit Fardre RFC

05/11/2023

Llantwit Fardre RFC v BYE

Gwernyfed RFC v Bonymaen RFC

Haverfordwest RFC v Ynysddu RFC

Lampeter RFC v Blackwood RFC

12/11/2023

BYE v Blackwood RFC

Lampeter RFC v Ynysddu RFC

Haverfordwest RFC v Bonymaen RFC

Gwernyfed RFC v Llantwit Fardre RFC

26/11/2023

Gwernyfed RFC v BYE

Llantwit Fardre RFC v Haverfordwest RFC

Bonymaen RFC v Lampeter RFC

Ynysddu RFC v Blackwood RFC

2023/24 FIXTURES
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